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Пояснительная записка
Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. 

 В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.  

Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.
Цель: оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.

Волонтерский отряд нашей школы мы не случайно назвали «Прометей». Мы прекрасно понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию.

           Задачи: 

1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.) 

3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

4. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения. 

5. Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам информации о здоровом образе жизни; 

6. Снизить количество учащихся, состоящих на внутришкольном учете и учете в ОПДН. 

Первые волонтеры отряда, те, которые начнут все с нуля, им необходимо пропустить идею волонтерства через себя и тогда узнают, что эта деятельность не просто развлечение и способ покрасоваться. Главное здесь – активная жизненная позиция, ответственность и высокая цель - желание изменить этот мир к лучшему.

Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. Все это будет формироваться в процессе подготовки волонтеров – на профилактических и обучающих занятиях, на тренинговых занятиях, учебах и сборах. Благо, что волонтеры просто вынуждены применять все свои умения на практике. 

По принципу «равный-равному» волонтеры будут передавать сверстникам информацию на днях профилактики, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами.  Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из равнодушного превратится в горящий и заинтересованный. Сам подросток обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим.

В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним миром, во-первых, получая воздействие извне, получая информацию, знания, обучаясь и развивая личностные качества (подготовка волонтеров, психологическое сопровождение;

 во-вторых, взаимодействуя между собой в процессе деятельности, приобретают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут ответственность (сама волонтерская деятельность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, проведение соц.опросов, анкетирования);

 в-третьих, передавая информацию вовне, своим сверстникам, по принципу “равный - равному”, проводя Дни профилактики с тематическими информационными выходами в классы, профилактические занятия, занятия с элементами тренинга, профилактические сказки для младших, театрализованные конкурсы, агитационные выступления, интерактивные игры, акции, оформление информационных листовок, тематического уголка, написание статей в газету. Все это будет способствовать формированию социальной компетентности. 

Наша школа решает проблему пропаганды ЗОЖ, профилактики возникновения вредных зависимостей всеми доступными способами:

Утверждаю:

Директор школы

Т.А.Герасименко 

Календарный план работы волонтерского отряда «Прометей

                                    на 20121- 2022 учебный год 

	№№
	Мероприятия

	Сроки

	1.
	Организационное заседание волонтерской команды. Распределение поручений. 
	сентябрь



	2
	Составление плана работы на 2021-2022 учебный год
	

	3
	Уголок волонтеров  (оформление, обновление)
	

	4
	Акция «Поможем детям» собраться в школу (Акция «Дети –детям»)
	Октябрь-ноябрь

	5
	Ведение информации на школьном сайте и школьной странички в ВК
	систематически

	6
	«Полезные и вредные привычки»  игра для школьников  1-4 классов
	октябрь

	7
	Операция «Забота». Оказание шефской помощи 
престарелым, детям войны.
	В течение года

	8
	 Проведение классных часов «Влияние алкоголя на здоровье человека»  
	ноябрь-декабрь

	9
	Акция «Терроризм и экстремизм» (Мы помним тебя-Беслан)
	сентябрь

	10
	Акция «Сдай макулатуру- спаси дерево!»
	Сентябрь- май 

	11
	День Учителя «Учитель перед именем твоим…» (день самоуправления, поздравление ветеранов педагогического труда)
	Октябрь

	12
	Акция - «Нет табачному дыму»
	Ноябрь, май

	13
	Акция добрых дел: «Доброта вокруг нас»
	В течение года

	14


	Акция «Ветеран живёт рядом»» (оказание посильной помощи ветерану ВОВ и ветеранам труда)

	май

	15
	Акция «Георгиевская ленточка»
	Апрель- май

	
	Вахта Памяти, шествие «Бессмертный полк», акция «Окна Победы», «Свеча Памяти»,  акция  «Дорога к обелиску»
	Май

	16
	Акция  «Дорога к обелиску», «Сад Памяти»
	Сентябрь, декабрь, январь, май

	17
	Акция «Покормите птиц зимой!»
	Ноябрь- март

	18
	День герба Белгородской области
	Декабрь

	20
	5 декабря - День волонтера
	Декабрь

	21
	«Скажи жизни – ДА! Нет - СПИДу»
	Декабрь

	22
	Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр и других интерактивных мероприятий «Умей сказать – “Нет!» и т.д.
	Январь

-май

	23
	Спортивные соревнования «Мы за здоровый образ жизни»
	Февраль

	24
	Агитбригада «Молодежь против наркотиков»
	Февраль

	25
	Подведение итогов работы за год. Награждение самых активных
	Май

	
	Участие в работе ЛТО
	Июнь


