
N Прием пищи.
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вешества (г) эц
(KKa,r)Б ж у

1 1 3 4 5 б 7

1день Понедельник
1 Каца вязкаJI молочнаrI с пшеном 1/200 8.4 16.0 37,0 310,0
2 хлеб пшеничный Il20 1.58 0,2 9,46 42,72

J Сыр порционно Il25 6.5 б,5 0 8з,8

4 какао с молоком I1200 4.2 з,62 |],28 1 l8,бб
Итого 20.68 26,з2 63,74 555,18

2 день ВтодеIII, ник
1 Каша рисовая с маслом l/1 50/5 3,72 3,54 з7,62 201.0
2 Котлета из индейки Il90 l9,0 6,18 8,33 |69"4
J Овощи порционно/Огурец (по сезону) 1/50 0,42 0,05 1,42 7.78

4 хлеб пшеничный 1,120 1,58 о? 9.46 д) ,7)

5 чай с сахаром 1/200 0,1 0,02 9.9 з5.0
Итого 24,82 9,99 бб.73 9

3 день
1 Запеканка TBopoжHalI IlIz0 13,65 9,02 9,92 l 81,32

2 Молоко сгущенное Ilz0 1,0 7,7 7,6 34,4
1J чай с лимоном 1/200 0,1 0,02 9,9 з5,0

Итого |4.15 |0,74 27,42 250,72

4 день г
1 Паста с мясными фрикадельками 1 /1 50/50/30 9.2 l t,5 26,5 ?]0 0

2 хлеб пшеничный 1l20 1.58 0,2 9,46 4) ,7)

J чай с сахаром 1/200 0,1 00? 9,9 35,0
4 Фрукт поDционно/ Яблоко. l шт. 1/100 0,27 0,27 б,бl зI,72

Итого 11.15 11,99 52,47 339,44

5 день Пятница
1 Каша рисоваjI с изюмом I12001,7l10 4,4 )) оя 55,76 18з,з
2 Кофейный напиток 1/200 )q 2,8 1,74,9 94,0
J Кондитерское изделие (пряник) 1i50 2,94 3,04 з4,26 l7, ý1

4 Фрукт порционно,1 шт. \1240 2,|6 0,01 \9,44 10з,2

Итого 12,4 27,93 284,36 5эJ
6 день Понедельник
l Макароны отварные с маслом и сыром 1/150/ 5/15 9.33 1 1.17 26,26 246,7
2 хлеб пшеничный Il20 1.58 0.2 9,46 д1 ,1a

J какао с молоком I1200 4.2 з,62 17,28 1 18,6б
4 Фрукт порционно/ Яблоко. 1 шт. l/100 0,27 0,27 б,б1 з1,72

Итого 15,38 15,26 59,61 439,8
7 день Втодень ник

1 Каша геркулесовiUI молочная с маслом
сливочным

1l250 9,04 t2,26 зб,0 290,51

2 хлеб пшеничный Ll20 1.58 0.2 9.46 д) ,7)

aJ Сыр порционно 1l25 б"5 б,5 0 8з.8
4 чай с лимоном 1/200 0,1 0.02 9.9 з5 0

Итого 17,22 18,98 55,3б 45

день
1 Паста с мясными фрикадельками 1/150/50/30 9,2 1 1,5 26,5 230,0
2 хлеб пшеничный ll20 1,58 о), r- 9,46 л.) 1)

J Чай с сахаром 1/200 0,1 0,02 9,9 з5,0
4 Фрукт порционно/ Яблоко, 1 шт. 1/100 0,27 0,27 6,61 з1,72

Итого 11,15 11,99 52,47 339,44
9 день Четверг
1 | Запеканка творожная l tttzo l tз.Os l q.oz l g.gz l tвl"зz


