
1 7 3 4 5 б 7
2 Молоко сгущенное Il20 1,0 |,7 7,6 з4,4
з чай с лимоном I1200 0,1 0,02 9.9 35,0

Итого |4,75 |0"74 27,42 250,72
10 день Пятница

1 Оладьи с повидлом 1/1 50iз0 6,7,7 "1,46 18,7 )s) 1\
2 Лапшевник с творогом, со сметаной Il|20l5 13,87 70,,72 )5 )7 25з.2I
J чай с лимоном I1200 0.1 0,02 9,9 35,0
4 Фрукт порционно/ Яблоко, 1 шт. 1i 100 0.27 0,27 6,61 з|,72

Итого 21,01 18.47 60,44 572,28


