
Расписание звонков на период дистанционного обучения  

во 2 четверти 2022-2023 учебного года: 

Начало учебных занятий – 9-00, согласно расписанию: 

 

для обучающихся 1 класса: 

Понедельник 

 

Время Режимное мероприятие 

900-930 Первый  урок. Разговоры о важном. 

930-945 Первая перемена. Завтрак  для учащихся 1 класса 

945-1015 Второй урок 

1015-1100 Динамическая пауза 

1100-1130 Третий урок 

1130-1150 Вторая перемена. Обед  

1150-1220 Четвертый урок 

1220-1230 Третья перемена.  

1230-1300 Пятый урок 

 

для обучающихся 1 класса: 

вторник – пятница 

 

Время Режимное мероприятие 

900-930 Первый  урок 

930-945 Первая перемена. Завтрак  для учащихся 1 класса 

945-1015 Второй урок 

1015-1100 Динамическая пауза 

1100-1130 Третий урок 

1130-1150 Вторая перемена. Обед  

1150-1220 Четвертый урок 

1220-1230 Третья перемена.  

1230-1300 Пятый урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков на период дистанционного обучения  

в 20222023 учебном году: 

Начало учебных занятий – 9-00, согласно расписанию: 

 

для обучающихся 2 – 11 классов: 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

для обучающихся 2 – 11 классов: 

Вторник– пятница 

 

 

 

 

 

Начало Режимное мероприятие 

900-940 Первый урок. Разговоры о важном. 

940-955 Первая перемена. Завтрак для учащихся 2-11 

классов 

955-1035 Второй урок 

1035-1045 Вторая перемена.  

1045-1125 Третий урок 

1125-1135 Третья перемена 

1135-1215 Четвертый урок 

1215-1235 Четвертая перемена. Обед  

1235-1315 Пятый урок 

1315-1325 Пятая перемена.  

1325-1405 Шестой урок 

1405-1415 Шестая перемена 

1415-1455 Седьмой урок 

1455-1505 Седьмая перемена 

1505-1545 Восьмой урок 

Начало Режимное мероприятие 

900-940 Первый урок.  

940-955 Первая перемена. Завтрак для учащихся 2-11 

классов 

955-1035 Второй урок 

1035-1045 Вторая перемена.  

1045-1125 Третий урок 

1125-1135 Третья перемена 

1135-1215 Четвертый урок 

1215-1235 Четвертая перемена. Обед  

1235-1315 Пятый урок 

1315-1325 Пятая перемена.  

1325-1405 Шестой урок 

1405-1415 Шестая перемена 

1415-1455 Седьмой урок 

1455-1505 Седьмая перемена 

1505-1545 Восьмой урок 


